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ZARIZENI SOCIALNI NTERVENCE KLADNO

PRISPEVKOVA ORGANIZACE STREDOCESKEHO KRAJE
POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

HISTORIE ORGANIZACE

Prispévkova organizace Zarizeni socialni intervence Kladno je zfizena Stfedoceskym krajem
za Ucelem poskytovani socidlnich sluzeb (a to sluzeb socialni prevence a odborného
socidlniho poradenstvi). Ve své ¢innosti navazuje na byvalou rozpoctovou organizaci
ziizenou v roce 1976 pod nazvem Okresni Ustav socialnich sluZeb a od roku 2001
prispévkovou organizaci Centrum socidlnich sluZeb Kladno, ktera po zrusSeni okresnich
urradu presla od 1. 1. 2003 z vlastnictvi statu do samospravného Stredoceského kraje. Sviij
soucasny nazev nese ZSI Kladno od 1. ledna 2005, kdy doslo k rozdéleni center socidlnich
sluZeb. Vyznamnym milnikem v ¢innosti organizace je 1.leden 2007, kdy nabyl d¢innosti
novy zakon a vyhlaska o socialnich sluzbach, které nové upravuji zejména postaveni
uzivateld a poskytovatelli socialnich sluzeb, urcuji formu registrace poskytovateldi, stanovi
standardy kvality socidlnich sluzeb a méni zptisob jejich financovani. V minulosti Zarizeni
socidlni intervence Kladno zajiSt'ovalo také provoz krajskych zarizeni pro vykon péstounské
péce, provozovani ekonomickych agend a spravy dalsiho majetku na tiseku socidlnich véci.
VSechny tyto Cinnosti byly ukonceny a nyni ZSI Kladno poskytuje niZe uvedené socialni
sluzby.

ZSI Kladno ma 6 registrovanych socialnich sluzeb, které maji specifické programy:

Manzelska a
rodinna
poradna
Kladno

Intervenéni
centrum
Kladno

Azylovy ddm

Terapeuticka
Kladno-Dubi

komunita
Kladno - Dubi

., Sluzby ndsledné
terenni péte

program

Tti z téchto sluzeb (fialové oznacené) se zabyvaji problematikou zavislosti.




HOSPODARENI ORGANIZACE V ROCE 2018

ROK 2018

Vynosy K¢

Uhrady za pobyt od klientii 863 303,00
Cerpéni fondu 0,00
Ostatni vynosy z ¢innosti 7 142,00

Uéelova dotace od Stredoceského kraje

10495 000,00

Projekt OPZ

CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_0001774 6 041811,02
Piispévek od zrizovatele 7 367 653,00
Dotace od mésta Kladno 200 000,00
Celkem 24974 909,02
Naklady K¢

Spotieba materialu 466 815,46
Spotreba energie 939 559,36
Opravy a udrzovani 535 074,00
Cestovné 33 394,00
Ostatni sluzby 1147 842,01
Mzdové naklady 15 454 746,00
Zakonné socialni pojisténi 5070 128,00
Jiné socialni pojisténi 62 360,00
Zakonné socialni naklady 273 864,92
Jiné socidlni naklady 203 730,00
Jiné dané a poplatky 34 279,00
Ostatni naklady z ¢innosti 80 453,00
Odpisy dlouhodobého majetku 81 713,00
Naklady z drobného dlouhodobého

majetku 277 301,80

Celkem

24 661 260,55




MANZELSKA A RODINNA PORADNA

Mgr. Olga Scheinpflugova

POPIS SLUZBY

Poradna poskytuje zakladni a odborné socidlni poradenstvi zejména v této
problematice: osobni, parové, rodinné a socialné pravni. Zabyvame se spolu

s klienty napriklad témito vztahovymi tématy: partnerské neshody, odcizeni ve
vztahu, rozhodovani o rozchodu/rozvodu, vychovné problémy, rodicovska
spoluprace po rozchodu rodicii, seznamovani a navazovani vztahu, souziti s rodici.
RovnéZ se na nas mohou obracet lidé s osobnimi starostmi: vyrovnavani se

s duSevnim nebo télesnym onemocnénim, ztratou nebo zménou zaméstnani,
ztratou blizkého clovéka, aj..

CILOVA SKUPINA

Nasi cilovou skupinou jsou rodiny nebo jednotlivi klienti ve véku od 16 ti let vySe,
ktefi se v dlisledku naruSeni mezilidskych vztahii dostavaji do neptiznivé Zivotni
situace. Mohou tak ztracet schopnost Zit béZnym zplisobem Zivota, napft. je
ohroZena jejich schopnost pracovat a udrZovat trvalé mezilidské vztahy. Cilem je
pomoci klientovi se v jeho situaci zorientovat, nalézat pro néj dobré zpiisoby
feSeni a podpofit ho, aby prevzal zodpovédnost a vyuZil své vlastni kompetence
pro zvladnuti své situace.

PERSONALNI OBSAZENI

Od roku 2017 pracujeme ve sloZeni Sesti manZelskych a rodinnych poradcii a
jedné socialni pracovnice. VSichni poradci jsou Cleny Asociace manzelskych a
rodinnych poradcil. Zaroveii jsou zapojeni v systému psychoterapeutického
vzdélani nebo jsou jiz certifikovani psychoterapeuti podle kritérif Ceské asociace




-

pro psychoterapii. Socialni pracovnice absolvovala psychoterapeuticky vycvik pro
socialni pracovniky.

STATISTIKA

pocet uzivatell sluzby v roce 2018

muzi 219
M Zeny 367
mdéti 71

Primérny vék klientli nasi sluzby je 38 let.

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

Rok 2018 byl pro nas rokem stability, pracovali jsme ve stejném personalnim
sloZeni a vyuZivali jsme moZnosti tymové spoluprace. Noveé jsme zacali realizovat
rodinné a parové konzultace ve dvojicich poradcli muz a Zena, coz povazujeme za
piinosné z hlediska zvysené péce a zachovani neutrality pracovnika. Podle
dotaznikového Setfeni, které jsme provedli na sklonku roku, takovou formu sluzby
hodnotili kladné i nasi klienti. O tomto piistupu kolegové referovali na odborném
seminari AMRP.

V roce 2018 probihali skupinové programy - psychoterapeuticka skupina pro
dospélé, podplirna skupina pro klienty s dusevnim onemocnénim,
psychoterapeuticka skupina pro dospivajici déti a jejich rodice, relaxa¢ni skupina.
Na konci roku byly skupiny pro dospélé ukonceny. Opét se budou otevirat od zari
2019 v novém formatu - budou uzaviené, na dobu jednoho roku s moznosti
soubéhu s individualni terapii.




Na podzim roku 2018 jsme pripravili zahdjeni programu Dité v centru zajmu.
Program je urceny rodinam, kde je dité ohroZeno konfliktem rodic¢t v disledku
jejich rozchodu. Cilem je podporit rodice, aby svému ditéti zajistili klid a bezpeci.
Probéhlo Skoleni pro pracovniky OSPOD a informacni schiizka s kladenskymi
soudci a dale nékolik ivodnich konzultaci se zajemci - rodici a dale supervizni
setkani s organizaci, ktera nas skoli v této metodé. Pro nedostatecny pocet zajemcii
jsme nezahajili vlastni ¢ast programu - skupiny pro rodice a pro déti.

Podarilo se prijmout vSechny Zadatele o sluzbu diky dostatecné kapacité
pracovnikl. Podobné jako v minulych letech ptripada zhruba polovina konzultaci
na jednotlivce a druha polovina jsou konzultace s pary nebo rodinami, véetné déti.

V roce 2018 jsme absolvovali fadu vzdélavacich akci - odbornych konferenci,
kontinualniho vzdélavani v psychoterapii, jednotlivych seminari ¢i prednasek.
Samozi'ejmé po cely rok probihala pravidelna supervize nasi prace. Na podzim
jsme ukoncili po péti letech spolupraci s nasim supervizorem PhDr. Pavlem
Roubalem a zacali jsme novy cyklus supervizi, dojednany opét na pét let, s novym
supervizorem - Mgr. Milanem Stiblirkem.

Na podzim jsme zorganizovali setkdni s psychiatry plisobicimi v naSem regionu.
Mluvili jsme o nasi vzajemné spolupraci a moZnostech sluzeb pro klienty.

Zrealizovali jsme prvni tydenni sebezkuSenostni praxi pro studenty oboru
psychologie. O praxi byl velky zdjem, zapojen byl cely nas tym. Studenti si mohli
zkusit stat se klientem. Cely tyden se spolu s terapeutem a reflektujicim tymem
ostatnich studenti vénovali svému osobnimu tématu, podobné jako to délaji
klienti. Dale se dozvédéli o fungovani poradny, systému sluzeb, diskutovali o
kazuistikach a vyzkousSeli si modelové situace z parové terapie. Rozhodli jsme se
akci opakovat i pristi rok, oslovili jsme prislusné katedry s nabidkou spoluprace.

V lotiském roce probihala rekonstrukce budovy, podarilo se provést kompletni
opravu hlavniho schodisté a chodeb, vyménit pivodni okna na vychodni strané
domu a také zmodernizovat nékteré kancelare.




INTERVENCNI CENTRUM KLADNO

Mgr. Petra Cinkova

POPIS SLUZBY

Sluzba intervencniho centra je legislativné ukotvena v zakoné ¢. 108/2006 Sb. §
60a, o socialnich sluzbach. Interven¢ni centrum Kladno funguje od 1. 4. 2010 jako
soucast Zarizeni socialni intervence Kladno.

Poslanim naseho centra je poskytovat prechodnou odbornou pomoc a nehmotnou
podporu osobam ohroZenym domdacim nasilim, a to i prostrednictvim prace

s celym rodinnym systémem zasaZenym domacim nasilim. SnaZime se napomoci
nasim klientiim vyteSit krizové Zivotni situace a nalézt cestu k Zivotu bez nasili.

[ nadale vnimame jako dtilezitou soucast této podpory rovnéz praci s nezletilymi
détmi nasich klientd, a také s osobami, které jsou piivodci nasili ve vztazich.
Zastavame nazor, Ze pécCi a pomoc potrebuji vSichni, ktefi v rodinném systému

s domacim nasilim Ziji.

VZdy dbame na ochranu, bezpeci a zdravi osob ohroZenych domacim nasilim,
proto naSe prace nikdy nema podobu rodinnych setkani ¢i terapie.

Nasi spadovou oblast tvoii okresy Rakovnik, Kladno a Praha zdpad. Nemame ale
obtiZe prijmout zdjemce nebo klienta z celé CR.




Pro osoby ohroZené domacim nasilim a jejich nezletilé déti nabizime:

Krizovou intervenci, terapie nebo psychologické poradenstvi, pravni
poradenstvi, sociadlni poradenstvi, které zahrnuje spolupraci pti hledani
azylového bydleni, pomoc pti sepsani soudnich podani, pomoc pti komunikaci
S institucemi.

Pro osoby, které se dopoustéji nasili ve vztazich nabizime:

setkani smérujici k prevzeti zodpovédnosti za svoje chovani a jeho nasledky dle
§ 3 odst. d) vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

PERSONALNI OBSAZENI:

Tym pracovniki IC Kladno tvoii Sest profesionalti —-socidlnich pracovniki a
psychologli s terapeutickym vzdélanim, ktefi se zaméruji na problematiku
domaciho nasili a dale pravnik.

CILOVA SKUPINA

Cilova skupina IC Kladno jsou osoby ohroZené domacim nasilim ve véku 16 - 80 let
a jejich déti, dale také osoby obtizné zvladajici svou agresi ve vztazich ve véku 16 -
80 let.

STATISTIKA

Zarok 2018 jsme poskytli svoje sluzby celkem 220 klientlim. Dospéli klienti byli ve
23 pripadech muzského pohlavi, dospélych Zen bylo 183. Pecovali jsme o 10 déti
do 18 let véku. K vykazani nasilné osoby ze spolecné obyvané domacnosti doslo v
51 pripadech.

Vékova struktura:

0az6 let 5
13- 18 let 5
19 - 26 let 17
27 - 65 let 181
66 - 75 let 10
76 - 85 let 2
celkem 220




OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

[ vroce 2018 jsme ziistali vérni cesté, kterou jsme se rozhodli vydat jiZ v roce 2016
- a to poskytovat sluzby celému rodinnému systému zasaZenému domacim
nasilim. Spravnost tohoto kroku ndm potvrzuje i skute¢nost, Ze v minulém roce
narostl pocet nasich détskych klientf, a to vice nez trojnasobné. O nase sluzby
nadale projevuji zajem i osoby dopoustéjici se nasili. Nejpocetnéjsi skupinou
klientt zlistavaji dospélé obéti domaciho nasili, které u nas hledaji, a i dostavaji
komplexni podporu a pomoc v jejich obtiZnych Zivotnich situacich. SnaZime se je
podporovat i komunikaci smérem ke spolupracujicim organizacim - mimo jiné i
tim, Ze jsme pro né zorganizovali pravidelna setkani, napt. na stale aktualni téma o
predsudcich a stereotypech v oblasti domaciho nasili. Spolupracujeme tradi¢né

s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, probaéni a mediaéni sluzbou,
neziskovym sektorem, pravniky, soudci, 1ékari, ale také se setkavame se starosty
obci a dalsimi podplirnymi institucemi.

Za duleZitou povazujeme také prevenci a podporu vychovy déti ke zdravym
partnerskym vztahlim a zdravému sebevédomi, proto realizujeme na zdkladnich a
strednich Skolach v Kladné prednasky a workshopy k témto témattim. Jsme radi, Ze
tuto aktivitu miZeme nabizet ve spolupraci s Magistratem Mésta Kladna, jako
podporu projektl v radmci prevence kriminality.

Potiebnou ale vnimame i celorepublikovou spolupraci, a proto pokracujeme
v Clenstvi v Asociaci pracovniki intervencnich center v CR a v pracovni skupiné
pro feSeni post-separacniho nasili pti Policejnim prezidiu CR v Praze.

Vyhled na rok 2019

V nasledujicim obdobi bychom radi reflektovali skutecnosti, které jsme
zaznamenali v minulém roce. Na setkanich interdisciplinarniho tymu chceme opét
diskutovat témata tykajici se déti vyriistajicich v domacim nasili. Nasilnym osobam
planujeme nabidnout skupinovou a strukturovanéjsi (pro né srozumitelnéjsi a
snad i pristupnéjsi) formu pomoci. Radi bychom se také ptipojili k aktivitam
upozorfiujicim na vysokou toleranci k nasili v CR.

Uvédomujeme si, Ze narustajici pocet klienti a komplexnost nasich sluzeb bude i
v roce 2019 od nas pracovnikili vyZzadovat kontinualni vzdélavani, podstupovani
pravidelné supervize, kvalitni psychohygienu a dobry ¢asovy management nasi
prace.




AZYLOVY DUM KLADNO DUBI

Jaroslava Burleova

POPIS SLUZBY

Toto zatizeni poskytuje pobytové sluzby na piechodnou dobu osobam v
nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Azylovy diim byl po
nutnych dpravach uveden do provozu dne 1. fijna 1992 jako prvni zarizeni
tohoto druhu ve StredocCeském kraji. Do roku 2013 se poskytovala sluzba pouze
muzim a od roku 2014 se rozsitila i pro Zeny. UZivatellim je dale poskytovana
pomoc pii uplatiiovani jejich prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti. (Vytizovani béznych osobnich zalezitosti, pomoc v
kontaktu s prip. rodinou)

CILOVA SKUPINA

Azylovy dlim Kladno-Dubi je ur¢en pro muZe i Zeny nad 18 let do 64 let v
nepriznivé socialni situaci.

PERSONALNI OBSAZENI

Chod azylového domu a socialni praci s klienty zajiStuje vedouci zarizenti,
externé dochazi socidlni pracovnik. Dale zde piisobi dva vratni a tfi pracovnici
v socialnich sluzbach.




STATISTIKA

Zarok 2018 proslo azylovym domem celkem 56 klienti.
Pramérny vék klientt je 47,6.

Celkova kapacita je 58 liizek ve 29 dvoultzkovych pokojich.

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

* Rozsirili jsme venkovni sezeni, zpevnili tvarovkami okraj chodniku a
opravili pristiesek na kola.

* Zprovoznili jsme a dovybavili druhou spole¢enskou mistnost, kam byla
prestéhovana knihovna.

* Zbezpecnostnich divodi se zajistilo zlepSeni osvétleni vchodové branky
a Cast pristupové cesty.

* Na zakladé Zadosti z MPSV o zaslani nékterych pravidel AD, probéhla
revize Standardl poskytovani sluZzeb Azylového domu.

eV programu AD pokracujeme s prvky komunitni prace - pravidelna
mésicni setkavani klientli s pracovnim tymem AD a feditelkou
organizace za UCelem diskuse o moznostech zlepSovani kvality
poskytované sluzby, spolecné feSeni provoznich zalezitosti a socialnich
otazek. Spolecné jsme oslavili Vanoce, Velikonoce a proZili dalsi spolecné
akece.

» Dalsi dilezitou zménou (a komunitnim prvkem) bylo zatfazeni rannich
schlizek ve spolecenské mistnosti, které se osvédcily. Jsou urcené pro ty,
ktefi nepracuji a zdrzuji se v AD. Rozsitil se tak prostor na dotazy i na
zpracovavani dennich plani a jedna se tak predevsim o nacvik dennich
stereotypu.

* Snahou vSech pracovniki je plnit cil stalého zlepSovani jak prostiedi, tak
i prace s klienty. Nasim zamérem je i péce o nastaveni harmonickych
vztahl mezi klienty, ktef{ ptichazeji z riznych prostredi a prinaseji si
odlisné navyky.




TERAPEUTICKA KOMUNITA KLADNO-DUB{

Bc. Jana Mirkova

POPIS SLUZBY

Poslanim sluzby je poskytnuti odborné podpory lidem, ktefi jsou zavisli na
navykovych latkach, absolvovali zakladni 1éCbu zavislosti, a rozhodli se upevnit své
noveé nabyté postoje a pro abstinencni dovednosti tak, aby se mohli plné zaradit do
béZného Zivota. Zakladnim cilem je podpora klienta v rozhodnuti trvale prijmout
proabstinencni zplsob Zivota, bez alternativy kontrolovaného brani, zvladnuti

naroki Zivota bez drog jako zkratky.

Program klientovi napomaha ke zméné postojii a v osobnostnim riistu skladbou
nabizenych aktivit; kromé strukturovaného denniho programu nabizi prostor pro
skupinovou psychoterapii, nacvik socialnich dovednosti ve skupiné, k ziskani
pracovnich navykd, také pro individudlni terapii a individualni planovani a vlastni
program. Ten si klient vytvari nejprve na podkladé komunitou dané naplné dne a
faze, ve které se aktualné nachazi, postupné v ramci individualniho planovani
pridava dalsi aktivity s vyhledem do budoucna - mapuje dluhy, navstévuje dluhové
poradny, soudy, resSi dluh ke svému zdravi, mapuje trh prace, hleda zaméstnani ci
Skolu, oprasuje predchozi zajmy ¢i objevuje nové, spravuje naruSené vztahy a
ziskava nové mimo TK a rodinu. V podplirném tviiré¢im prostiedi ostatnich klientt

a erudovaného tymu ma moznost ménit svilj sebeobraz, zplisob komunikace, znat




své moznosti a limity, naucit se Fesit problémy efektivné, skloubit osobni, pracovni

a rodinny (komunitni) Zivot.

Strukturovany tydenni reZim je ¢astecné odliSny v ndplni dennich programi.
Klienti, ktef{ si uz hledaji praci, jsou denné 4-5 hodin mimo aredl, ti co maji
zaméstnani, dodrzuji pracovni dobu a zapojuji se do fungovani komunity tak, jako
by méli vlastni domacnost, vyuZzivaji terapeutické programy dle pravidel komunity

a v souladu s individualnim planem.

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM

Jako kazdy rok probéhly dvé intenzivni vicedenni terapie tzv. Rodinky, kterych se
ucastni rodinni prislusnici, resp. blizké osoby. Jarni rodinka probéhla v aredlu TK,
podzimni v krdsném prostiedi Slap za Gcasti klientli z komunity a nasledné péce -
bydleni a dolé¢ovacich ambulantnich skupin. Pfidanou hodnotou téchto vikendi
je to, Ze se spoji tym terapeutli komunity s terapeuty z ambulance. Mame
vypracovany model nasledné péce tak, aby klienti po ukonéeni komunity, resp.
prechodem do chranéného bydleni a ambulance méli moznost nadale
spolupracovat, vracet se do diivérné znamého prostredi, posilit se a také predavat
zkuSenosti a nadéji tém ,mladSim“. Na téchto akcich zazivaji klienti pocity
uspéchu, dokonceni urcité Zivotni etapy. Tym pripravuje zavérecneé ritualy
kazdému klientovi tzv. na télo. V roce 2018 absolvovaly dvé klientky, které jsou
rok mimo chranéné prostredi. Tyto momenty posiluji je samé, davaji motivaci

stavajicim klientlim a podékovani tymu.

Kromé terapeutické prace s klientem ma komunita také svoji technickou oblast,
reSime udrZitelnost a rozvoj sluzby jak po personalni strance - prijali jsme do
tymu na ¢astecné uvazky dva nové kolegy muZze, jedna terapeutka byla

v dlouhodobé pracovni neschopnosti.

V oblasti vzdélavani jsme naplnili poZadavky zakona, pracovnici se vzdélavaji dle
osobnich planti i nad rdmec a v mimopracovnim ¢ase prochazeji dlouholetymi
psychoterapeutickymi vycviky, které si hradi sami; zicastnili jsme se téz

adiktologické konference v Seci. Od zari 2018 doslo k zméné supervizora.

Terapeuti superviduji také individualné nebo v ramci svych vycvikovych skupin.




V oblasti rozvoje a udrzitelnosti programu jsme se zamérili na revizi vnitinich

pravidel a programu, tvorbu informac¢nich materialti a spolupraci s ostatnimi

adiktologickymi a socialnimi sluZzbami, resp. institucemi.

Pribézné reSime drobné zavady, pri lijaku jsme napft. zjistili, Ze do domu zatéka,

vyhledové bude nutna oprava strechy véetné tramovi. Vzrostlé stromy na prilehlé

zahradé byly v ramci bezpeci obyvatel odborné prorezany a spolecnymi silami

bylo dfevo zpracovano k uzitku komunity. Pripravili jsme projekt na rozvod vody a

kanalizace, opravili jsme zahradni pristieSek na naradi a kola, vybavili suterénni

mistnost tak, aby byl vyuZit dal$i prostor domu k terapeutickym ¢innostem.

Vyhled pro rok 2019 - ¢eka nas vyroci 20 let od zaloZeni komunity, v oblasti PR

planujeme dalsi aktivity vCetné vystoupeni na AT konferenci, setkani klienti a

pratel komunity na jare 2019 a vyroc¢ni setkani odborné verejnosti na podzim

2019, v neposledni fadé rekonstrukci vody a odpadi.

STATISTIKA
do 18 let 19-26 | 27-50 nad 50
MutZi celkem
16 0 2 14 0
Zeny celkem
12 0 1 8 1

m < 3 mésice

Délka pobytu klientd v TK

= 3 az 6 mésicl
= 6 mésicll a vic
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Davody ukonceni pobytu v TK 2018
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= fadné ukonceni bez ritualu m fadné ukonceni s ritudlem

= recidiva béhem vychazky = opakovacka
m pokracovdni pobytu v R 2019 = ukonceni pro navazani vztahu

m vlastni rozhodnuti, jiné dGvody

Odchod klientl z TK 2018

= dom.prostfedi m azylovy dim = chranéné bydleni = nespecifikovdno




TERENNI PROGRAMY

Mgr. Lucie DolezZalova

STATISTIKA

Mobilni terénni program evidoval na konci roku 2018 70 Kklienti, z nichz mélo tzv.
Income dotaznik vyplnéno 35 Klientli, zbylych 35 klientl si preje zlstat v
anonymité. K témto Kklientim je potreba pricist také zhruba odhadované
dvojnasobné mnoZstvi osob, které jsou skrytymi klienty sluzby za sekundarnimi
vyménami. Klienti vykazuji primérny vék 38,2 let, coZ se oproti minulému roku
1i${ nartistem primérného véku klientd o 1,2 roku. Obecny trend sledujeme ve
zvySovani véku Kklientd, ktefi vyuzivaji naSich sluzeb - coz se timto, prestoze
mirnym zvySenim, potvrdilo. Vyssi podil zastoupeni ve sluzbé maji muzi v poctu
46, Zen je 24.

V otazce prevalence daného typu navykovych latek jde o pervitin ¢i jiné
amfetaminy, Subotex legalné i nelegalné uZivany, THC, typy drog oznacované jako
Speedball (houbicky, kombinace Pervitin + Subotex) a Metadon opét legalné i
nelegalné uzivany.

V otazce vykoni bylo s Klienty provedeno 784 kontaktii zamérenych pievazné na
vyménny program. V této sumé je zahrnut i telefonicky kontakt. Vykon vymény
injek¢niho materidlu C¢ini konkrétné 447 kontaktd. Zde jde o pomérné rapidni
sniZzeni poctu kontaktti, které si vysvétlujeme snizenym zajmem Klienti o nase
sluzby z divodu blizkosti hlavniho mésta Prahy, kde je, na rozdil od kladenského
okresu, nabidka substitu¢ni 1é¢by, kterou klienti vyZaduji a vyuzivaji.




Pocet vyménéného materialu je v souctu 29 528 injekc¢nich stifikacek, coz je opét
poniZeni o zhruba 4 tis. ks injek¢niho materialu za rok. Se sniZenim z minulého
roku o 6 tis. stiikacek jde tedy za posledni dva roky o sniZeni o zhruba 10 tis. ks
injekéniho materialu. Toto sniZeni si stejné jako v predchozim pripadé
vysvétlujeme stale narlistajicim trendem piesunu klientli do Prahy, ktef{ v blizkém
hlavnim mésté vyhledavaji sluzbu substituc¢ni 1écby a v souvislosti s ni vétSinou
provedou i vyménu injek¢niho materialu.

Grafy niZe znazornuji vyvoj porovnani mezi roky 2008 - 2018, kdy mobilni terénni
program na Kladensku béZi. Z grafu ¢. 1i 2 je patrné, Ze v oblasti kontaktli dochazi
k mirnému poklesu oproti minulym rokiim u v§ech mést (Stochov, Slany, Unhost)
kromé mésta Kladna, kde je ubytek kontaktd vyznamny. Jistou paralelu vnimame v
celkovém ubytku adiktologické klientely, kterou vnimame napfi¢ organizacemi i
typy a faze léceb.
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Aktualni kontaktni mista terénniho program
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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

Mobilni terénni program realizovany nasi organizaci pokracuje dale ve svém
zajetém rezimu, ktery predstavuje zajiSténi zakladni nizkoprahové sluzby pro
aktivni uzivatele navykovych latek. I nadale razime strategii zajistit zakladni
vykony patrici do harm reduction pristupu, tedy nerozmazlovat klienty a klast
dliraz na motivaci klientli k 1é¢bé, pro néz je stale nabizen specificky nizkoprahovy
program, ktery nabizi poradenstvi a psychoterapii. A zaroven respektovat klienty,
ktefi si vybiraji tuto Zivotni cestu a sviij Zivotni styl nechtéji ménit. Nicméné i tento
rok jsme na superviznich setkani revidovali nas pristup, z ¢ehoZ vznikla myslenka
privedeni “nové krve” v podobé nového terénniho pracovnika, ktery by podporil a
doplnil ¢innost stavajiciho dlouholetého terénniho pracovnika, ktery je ve sluzbé
jiz 10 let, tedy od doby jejiho vzniku.

I nadale pokracuje trend sniZovani poctu vyménénych kust injek¢nich stiikacek,
nicméné letos se k tomuto trendu poprvé vyznamné pridal i pokles kontaktd s
klienty o zhruba 30%. Také v této oblasti si sniZovani vysvétlujeme vyuZitim
podobného charakteru sluZzeb v nedalekém hlavnim mésté Praha, kam klienti mif{
za vyhleddvanou substitu¢ni 1écbou, ktera neni v okrese Kladno nabizena. Pokles
vymeén i kontaktli neni odrazem sniZeni poctu klientd, coZ je zajimava skutecnost!




Stejné jako v loni jsme v uplynulém roce nezachytili Zadny novy trend v podobé
novych typl syntetickych drog, ¢i nové vzniklych skupin uzivatell. Situaci v
odloucenych lokalitach nezname, nebot’ zde sluzby MTP nevykonavame z divodu
bezpecnosti samostatné fungujictho terénniho pracovnika. Otazkami
patologického hracéstvi se nezabyvame. Sluzbu nerealizujeme ani v prostorach
noc¢ni zdbavy apod. ze stejného dlivodu jako je tomu u vyloucenych lokalit.

Seznam realizovanych odbornych setkani, stazi, seminait pracovniky MTP

* 8.2.Setkani zastupcli Méstské policie jednotlivych mést k MTP

* 12.6. Mezioborové setkdni poskytovatelli socidlnich sluzeb v ZSI Kladno

« Ucast na pracovnich skupinach Stiedo¢eského kraje pro oblast prevence,
koordinace a vzdélavani (2 setkani)

* Projekt Sitovani - podpora procesti v soc. sluzbach - Prostor Plus (3
setkani)

e AT konference 2018, Se¢

o StredocCeska adiktologicka konference 2018, Nesuchyné

* Sananim adiktologicka konference, Praha

* Konference integrativni psychoterapie, Praha

+ Uvod do zvladani obtiZnych komunikaénich situaci - certifikovany seminar
v ZSI Kladno

+ Skoleni mimoradnych a krizovych situaci, civilni obrana - interni $kolen{
ZSI Kladno

* Bezpecnost prace, interni Skoleni ZSI Kladno




SLUZBY NASLEDNE PECE

AMBULANTNI NASLEDNA PECE DOSPIVAJiCI ADA+
Mgr. Michaela Stafkova

Kontakt:

606 770 175
312292 339

Bodi vas
privitame
v Adéd+
na Kladne

Mase motto je:
Nez mé zacnes soudit, obuj si mé boty
a projdi se mym Zivotem”.

POPIS SLUZBY

Adiktologickd ambulance pro déti a dorost ADA+ Kladno vznikla v zai{ roku 2016
jako druhda adiktologickd ambulance tohoto typu v CR. Ambulance se primarné
soustfedi na praci scelym rodinnym systémem, sluzby jsou urfeny détem a
mladistvym, ktefi se potykaji se zavislostnim chovanim. Postupy prace predstavuji
individualni a skupinovou terapii, psychiatrickou, psychologickou a adiktologickou
diagnostiku, socioterapii a rozvojové aktivity a jsou zprostiedkovavany
multidisciplinarnim tymem ambulance. Soucasti prace je zka spoluprace s dalSimi
institucemi, jako jsou Skoly, organ socialné pravni ochrany déti, vychovné ustavy a
dalsi.

CILOVA SKUPINA

Tato ambulance je specializovanym pracovistém pro adiktologickou praci s klienty
ve véku 12 - 19 let. Klienty zarizeni jsou predevsim uZivatelé navykovych latek,
hlavné marihuany a stimulanty a také hraci pocitacovych her a nadmérni uzivatelé
mobilnich telefond.

Osoby mladsi 18 let prichazeji v doprovodu zakonného zastupce. V pripadé, Ze by
adolescentni klient chtél vyhledat pomoc z vlastniho rozhodnuti a bez pomoci
rodici, je to mozné pro osoby starsi 15 let. Za rok 2018 jsme se v ambulanci setkali
pouze s péti takovymi pripady.




PERSONALNI OBSAZENI{

Terapeuticky tym tvofi psychiatr, adiktolog, psychologové, socialni pracovnice a
terapeuti.

STATISTIKA:

Ada+ Zarizeni socialni intervence Kladno
Ada+ Ada+
déti rodice CELKEM
pocet registrovanych 99 125 224
pocet novych klientti v roce 2018 43 75 118
pocet skupin za rok 96 23 119
pocet individualnich konzultaci 2201 2013 4214
rodinnd, parova terapie 274 274
komunitni setkani 5 5
pocet klientli na skupinach za rok 576 161 737
jednorazové kontakty 21 11 32
pocet akci (vylety, a!<t|V|ty, pobytové 10 4 1
terapie)

Klienti, ADA+ se nejcastéji v roce 2018 potykali snadmérnym uZivanim
navykovych latek. Nejvétsi mnozZstvi klienti mélo zajem reSit naduzivani
konopnych latek, dale pak alkohol, pervitin. Klienti experimentuji i s uzivanim
jinych navykovych latek jako jsou dalSi stimulanty a halucinogeny. Adolescentni
klienti uzivajici navykové latky jsou nejcastéji ve véku 15 - 17 let. Od roku 2017 se
v ambulanci specializujeme také na praci s mladistvymi, kter{ travi velké mnoZstvi
Casu na pocitacich, telefonech a socidlnich sitich s vékovym priimérem 12 - 14 let.

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM

V roce 2018 jsme se zamérili na zefektivnéni procesu prace s rodinnym systémem.
Jako prioritu jsme zvolili praci s rodic¢i. Zamérili jsme se vice na rodinné terapie a
individudlni terapii rodi¢t. Dalsi novinkou byla nabidka poradenskych konzultaci
pro rodice, kterych probéhlo celkem 48.




V roce 2018 jsme zmeénili koncepci skupinové terapie. Plivodné byla oteviena
terapeuticka skupina pro vSechny klienty, bez ohledu na navykovy problém, vék
nebo dalsi kritéria. V priibéhu jsme vsak zjistili, Ze klientela se vyznamné lisi
v zavislosti na uzivané navykové latce nebo zavislostnim chovani. Postupné jsme
tedy otevreli samostatnou skupinu pro klienty uZzivajici navykové latky a druhou
skupinu pro Kklienty, ktefi prichazi se zavislosti na pocitaci a jinych technologiich
nebo na vztazich. Dalsi skupinu tvori déti ve véku 9 - 13 let, ktefi jsou ve fazi
experimentu, maji vychovné problémy nebo jsou vyznamné ohroZeni zavislosti.
DalSi terapeuticka skupina je pro klienty ve fazi dolécovani, po absolvovani
strednédobé ustavni 1éCby v psychiatrické nemocnici, ktefi nyni abstinuji.

Terapeuticka prace vychazi z konceptu recovery, neboli uzdraveni a potencialu pro
uzdraveni. Zavislostni chovani je u déti a adolescentli vétSinou diisledkem jinych
zavaznych situaci jako je rozpad rodiny, vychovné problémy, zaSkolactvi, Spatné
Skolni vysledky, duSevni potiZe, sebepoSkozovani a potiZze s nedostatecnym
bydlenim. Tyto faktory jsou tedy spiSe diisledkem téchto neptiznivych potiZi nez
jejich pri¢inou. Recovery pristup zdlraziiuje podporu pozitivnich faktort, které
podporuji klientovu spolupraci a maji vliv na jeho udrZitelnost v terapii. Détska a
dorostova adiktologie je program v 1é¢bé zavislosti, ve kterém se vyskytuje nizka
motivace klientli k abstinenci. Terapeutickd prace se tak ¢asto soustiedi na jina
témata, nez je trvala a disledna abstinence. Adaptace klientd na 1é¢ebny program
probiha skrze identifikaci potieb klienti a v jejich podpore a rozvoji. Cilem je
zprostredkovat 1éCebny pristup tak, aby byli adolescentni klienti schopni z néj
profitovat a ispésSné jej absolvovat.

V roce 2018 jsme organizovali 1x piiméstsky tabor pro déti, 2x rodinnou terapii.

Prezentovali jsme nasi sluZbu na mnoha mistech - konference regionalni i
mezinarodni, v Senatu PCR, v riiznych institucich (nemocnice, socialni sluzby,
urady, Skoly). Probéhlo 20 setkani se zastupci socialnich sluzeb v regionu (OSPOD,
metodicti koordinatofi).

Dale pak v dennim tisku a v TV (CT1, TV Nova), Radio Impuls 8%, Radio Cesky
Rozhlas 2.

Podileli jsme se na preventivnim primarnim programu zakladnich a stfednich Skol
(120 déti) a zaroven uskutecnili 6 prednasek pro rodice déti ze zakladnich $kol na
téma kyberprostor, bezpecnost na internetu, a co délat proto, aby mé dité nezacalo
brat drogy.

Jsme soucasti pripravnych poradnich vyborii a komisi Stredoceského kraje.

Pokracujeme v organizovani neformalnich skupin - sekce Détskych a dorostovych
adiktologickych ambulanci, 5x za rok probéhla setkani, kde jsme si predavali
vzajemné své zkuSenosti a planovali dal$i rozvoj ambulance.




Velkou novinkou v roce 2018 je spoluprace s nové vzniklou Asociaci pro détskou a
dorostovou adiktologii pii Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP. Pfedsedou
asociace byla zvolena vedouci ADA+ Michaela Stafkova. Zakladnim principem je
interdisciplinarni pristup.




AMBULANTNI NASLEDNA PECE DOSPELI

Mgr. Lucie Dolezalova

POPIS SLUZBY

Sluzby nasledné péce ambulantni i pobytové formy evidovaly na konci roku 2018
127 Klientq, z nichz bylo 53 Zen a 74 muzi. Klientlim jsou nabizeny dva zakladni
typy nasledné péce - ambulantni a pobytova forma. Pobytova forma je realizovana
formou tzv. “chranéného bydleni”, které je umisténo v budové Terapeutické

komunit Kladno - Dubi. Ambulantni forma péce je realizovana nabidkou
programii:
a) Nizkoprahovy program - skupinovy i individualni poradensky program

b)

d)

pro aktivni uZivatele navykovych latek, ktefi se chtéji zkontaktovat s
odborniky, nicméné nemaji zatim rozhodnuti o zméné zZivotniho stylu.
Motivacni program - skupinovy psychoterapeuticky program pro osoby
trpici nékterou z forem zavislosti (ndvykové latky, alkohol, gambling, 1éky
apod.), které se rozhodly pro zménu zZivotniho stylu spojenou s abstinenci.
Probihaji dva soubéZné programy.

Dolécovaci program - skupinovy psychoterapeuticky program pro osoby
trpici nékterou z forem zavislosti (navykové latky, alkohol, gambling, 1éky
apod.), které podstoupily min. zdkladni lécbu ustavniho typu (iadné
dokoncenou) a chtéji svoji zménu Zivotniho stylu podpofrit navazujicim
lé¢ebnym programem, ktery upevni jejich rozhodnuti. Probihaji dva na sebe
navazujici programy.

Program pro osoby blizké - poradensky program pro osoby blizké
zavislych (rodice, partnery, déti apod.), které citi potiebu podpory a sdileni
v otazce problematiky zavislosti u nékoho ze svych blizkych.




ZHODNOCENI ROKU 2018

Kromé skupinovych programt, které tvori zakladni pilit naSeho 1écebného
systému, jsou v nabidce dalsi terapeutické programy: individualni psychoterapie,
partnerska terapie, rodinna terapie. Oproti minulému roku vzrost pocet klientii u
motivacnich a dolécovacich programi. Tento rlist u motivacnich typl programi
vyznamné podporila dobre zapocata spoluprace s OSPOD MMK Kladno, se kterym
probihd pravidelné pripadové setkdvani 1x za 3 meésice. ZvySeny zajem o
dolécovaci program vnimame v celkové osvété a podpoie dolécovani jako nedilné
a nutné lécebné fazi v adiktologické problematice, kterda milize vyrazné navysit
uspésnost abstinence.

Kapacity dolécovacich programi jsou dlouhodobé velmi vytéZovany, a proto se do
dalStho roku uvaZuje o zavedeni dalSiho programu, tzv. Klubu, ktery bude urcen
pro dlouhodobé abstinujici klienty, ktefi navazujici doléCovaci skupinu navstévuji
jiZz nékolik rokdi. Tento program ponese castecné prvky Kklasické
psychoterapeutické skupiny a ¢astecné prvky samoridiciho programu. Presunem
téchto klienti do “Klubu” se uvolni kapacita dolécovaci skupiny a prostupné
dolécovaci skupiny, ¢imz bude mozné nabidnout program dalSim potencialnim
zajemclim.

Naopak se snizil pocet u programu nizkoprahového a pro osoby blizké. U
nizkoprahového programu se postupné ukazalo, Ze nebude kapacitné naplnén do
skupiny a je tedy nabizen spiSe jako pevné stanovena doba pro individudlni
konzultaci spiSe poradenského typu. Do tohoto programu jsou odkazovany osoby,
které projevi zajem o zménu Zivotniho stylu, ale fyzicky jej nerealizuji, nebo je to
otazka zmény nesouvisejici s abstinenci (pif. poradenstvi v socidlni ¢i vztahové
oblasti).

Program pro osoby blizké zaznamenal vyrazné sniZeni obsazenosti. PrestoZe jsou
osoby blizké na tento program pribézné odkazovani, vétSinou jim postaci pouze
jednorazova konzultace a o systematickou praci terapeuticko-poradenského
charakteru nemaji zajem. V tomto roce jej také opustilo nékolik dlouholetych
ucastnikil z diivodu vlastniho rozhodnuti (dtivody byly rozdilné).

Graf. ¢.1 zobrazuje vékové rozlozeni klienti nasledné péce, z grafu C. 2 je patrné
genderové rozloZeni klientd téhoZ programu. RozloZeni klientli na jednotlivych
programech, ale také mnoZstvi dspésné ¢i predc¢asné ukoncenych lé¢eb zobrazuje
tabulka niZe.




Vékové rozlozeni klient nasledné péce
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Seznam realizovanych odbornych setkani, stazi, seminart pracovniky NP:

* 8.2.Setkani zastupcti Méstské policie jednotlivych mést k MTP

* 12.6. Mezioborové setkani poskytovateli socialnich sluzeb v ZSI Kladno

 Staz v TK Karlov Cimelice (1 den)

 Stazv Kethea, Recko (1 tyden)

« Utast na pracovnich skupinach Stedoceského kraje pro oblast prevence,
koordinace a vzdélavani (2 setkani)

* Projekt Sitovani - podpora procesii v soc. Sluzbach - Prostor Plus (3
setkani)

e AT konference 2018, Se¢

» Stredoceského adiktologicka konference 2018, Nesuchyné

* Sananim adiktologicka konference, Praha

* Konference integrativni psychoterapie, Praha

 Uvod do zvladani obtiZznych komunikaénich situaci - certifikovany seminaf
v ZSI Kladno




STATISTIKA SLUZEB NASLEDNE PECE DOSPELI

Ambulantni dolécovaci program

nizkopr | motivacn | motiva | ambula | ambulan | rodico
ahova il. (¢t) ¢ni I ntni L. tni II. vska
pocet 1 18 15 39 14 8
registrovanych
potetskupinza| 50 51 50 51 38
rok
| bocet 0 29 35 74 12 0
individuald
rodinna, 0 0 2 25 13 2 2
parova terapie
pocet klient
na skupinach za
rok - vyndsobite
pocet skupin 1 300 306 500 408 114 96 1725
primérnym
poctem lidi na
skupiné
Fadné nezjistu
ukonéeny 0 3 2 7 0 >Z) 1 13
jeme
program
Jednorazove 0 12 15 8 0 3 0 38
kontakty
odesllvbe? 1 6 9 7 0 ne;zpstu 0 23
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POBYTOVA NASLEDNA PECE DOSPEL]
MGR. LUCIE DOLEZALOVA

U sluzby pobytové nasledné péce byla tento rok vykazana niz$i obsazenost lizek.
Priimérné byla obsazena 3 1Gzka z péti. Sluzba “chranéného bydleni” je realizovana jako 4.
faze programu terapeutické komunity, tzn. je primo zavisla na uspésnosti 1écby klientd v
terapeutické komunité, ktef{ se poté mohou posunout do této formy programu. Vzhledem
k nizsi obsazenosti ltizek i ve sluzbé terapeutické komunity, uvazujeme do budoucich let
oddélit naslednou pobytovou sluzbu a zruSit podminku prechodu pres program
terapeutické komunity (resp. tento prechod vyrazné urychlit).

Statistika je zahrnuta je zahrnuta v piredchozi spolecné tabulce.




KONTAKTNI UDAJE

Telefon:312 292 311
Sidlo: Zarizeni socialni intervence Kladno. e-mail:posta@zsi-kladno.cz
Jana Palacha 1643
272 01 Kladno
Datova schranka: q72mvn8
Internetova stranka: www.zsi-kladno.cz
1C:71234489
Cislo u¢tu:35-3513370297/0100
NEJSME PLATCI DPH

Organizace zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil Pro, vlozka
991
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