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UVODNI CAST

Na Uvod si dovolujemetfpomenout, kdo jsme a jaky je cil na&inosti.

Zakladnim cilem poskytované sluzby je podpora ugleav rozhodnuti trvaleffjpmout proabstinetni zpisob
Zivota a pipravit si podminky pro Zzazeni se dodiného zivota; v oblasti profesniha‘aaeni, bydleni, vztah
Terapeutickd komunita je pobytové ifizeni poskytujici chramé (bezdrogové) prasdi s vytvéenym
programem k posileni mechanisichovani nezbytnych k realizaci rozhodnuti abstieen

Cilovou skupinou jsou muzi a Zzeny po dovrSefkiwl8 let, v indikovanych a agodninych gipadech od 16
let, zavisli na navykovych latkachietns alkoholu, ktéi absolvovali zakladni tdbu zavislosti ve zdravotnickém
zaizeni, pop. detoxifikaci ve zdravotnickém Haeni, dale dostate¢ motivovani klienti ambulantniho
programu.

V TK je uplatiovan bio-psycho-socidlnitistup, diraz je kladen na skupinovou préaci, avSak nemén
vyznamnym je individualni isstup ke kazdému klientovi. Klient si z odbornéget zvoli svého kéiového
pracovnika tzv. garanta, se kterym intenzigpolupracuje na vytvani a naplovani osobniho cile resp. kiiok
k uskut&néni stanovenych kraka dikich cili. Program TK pispiva k zlepSeni fyzického a psychického zdravi
klientd, diky psychoterapii a nacviku sociélnich dovednpsbyt v TK napoméha k osobnostninistu jedince,

k vytvoreni nahledu na sebe a na zavislost jako nemocijteldou v remisi pouze z#nou zivotniho stylu a

Ldietou”.

Metody prace:
» Psychoterapie — skupinova + individualni
* Nacvik socialnich dovednosti
- komunity (dens), tematika (pednasky, nacvik komunikace, hrani roli)¢ape vazby
- rezim, komunitni funkce, sportovni a votasové aktivity, pracovni terapie
e socialni poradenstvi — individualni pomat gplatiovani soc.pomaoci,

» zprostedkovani kontaktu s dalSimi institucemi aj.



Rok 2012 pinesl rékolik zmen.
* Nejprve zminime z#nu personalni. Dosavadni vedouci programu PhDPefrakova fesla v ramci
ZSI| na jinou pozici a na misto vedouci TK byla jmefina Bc. J. Mirkova, dlouholetdlenka

odborného tymu. PhDr.J. Petrdkova nadéle zastdv@asychologa a psychoterapeuta TK.

Podtkovani zde pat Jar¢ Petrakové za jeji prospnou praci pro komunitu, pro klienty, pro tym, ziborné
vedeni, za lidskost, uétny a pgatelsky gistup. Jako zakladaji¢ien TK a vedouci programu se zaslouzila o
vytvoieni dobrého jména terapeutické komunity, jak mekioonou véejnosti, cilovou skupinou, tak mezi

verejnosti zejména v Kladra okoli.

* Neplanovanou zemou letoSniho roku je praina smiSené komunity v ryze muzskou.
Véfime vSak , Ze se divky a Zzeny do TK brzy vrati.

Poatet mu#: 32
Poiet Zen: 18

Tabulkag.1: Prongna slozeni klierit TK

1.pol. 2012| 2.pol. 2012 k 31.12.2012

muzi 13 11 10

zeny 16 2 0

»  ZvySil se peget klienti - muZi se zavislosti na alkoholu, kiepo absolvované zakladnil& maji zajem
pokraiovat v dolé€ovani pra¥ formou pobytového resocialigaiho programu. Jedna se o muze vyssiho
stredniho ¥ku, coz ovlivnilo zvySeni @imérného ¥ku klienti TK Kladno.

Srovnéni : v roce 2012 bylimérny vek 34,5 let oproti 26,7 v roce 2002

Grafé.1 - wkova struktura kliert TK
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Zivota a pipravit si podminky pro Zazeni se dodiného Zivota. Ne vzdy se pdilaento cil naplnit.Cast
klientd predtasré opousti program, odchazi proti éagrapeutického tymuta divodi psychickych omezersi
socialnich dvoda & pretrvavajiciho nutkavého jednaiast klienfi korgi z disciplinarnich dvoda. V ramci
resocializéniho programu se sotstlime na cile dif nag. zvnitnit strukturu dne, zgmit mechanismy
chovani, omezit nutkavé chovéani, tiuse nakladat s volnyndasem, identifikovat a minimalizovat rizika
relapsu, zagfujeme se naifjeti zodpowdnosti za sva rozhodnuti a jednani , na klientmaidni stabilizaci aj.
Diky tomu se #kterym z klienfi prediasré opoustjicim program poddo zbrzdit ¢ zamezit dalSimu
socialnimu propadu resp. ifldungovat v BZzném Zivot — dle zgtné vazby, které se nam od nich dostava.
Klienti, ktefi ukortili program gediasr, mohou navazat spolupraci ambulantni ipoge za dohodnutych
podminek do programu vratit.

Klienti, kteti program dokoéili fadrg, maji moznost &astnit se opakovacich polytrodinnych terapii

a dol&ovacich skupin.

Graf¢.2 - délka pobytu kliefitv TK
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Graf¢. 2 — typ zavislosti kliedtTK
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* VletoSnim roce se zvySil zdjem o ambulantni odboporadenstvi. Jedna se zejména o skupinu
blizkych zavislého - rode a partnery. #odné jsme spolupracovali s rodinnymiipluSniky nasSich
klientd, kterym jsem nabizeli kroénindividualniho poradenstvi tzv. ragivskou skupinu. Ta se
v pribéhu let zngnila na otevenou skupinu pro blizké zavislého (ohrozeného iastis.

ZvysSil se zdjem o ambulantni tzv. motiwa skupinovou terapii.

Ze strany roditt ¢ socialnich kuratar se zvySila poptavka po odborném poradenstvi, po
psychosocialni pomoci pro mladistvé s vychovnynalgbémy ohroZzené zavislosti resp. se zavislostnim
chovanim. Za ndistem kontakt pravdpodobré stoji zanik sluzby Drogové prevence v Klada
nepochybn skwla prace terapetit PhDr. J. Petrakové a Mgr. M. Maguly, Ktese ambulantnimu
odbornému poradenstvémuji.

Paset kontaki v roce 2012 — 4536

» Opravy a Upravy v prostorach TK

Klienti svépomoci opravuji drobné zavady v domeiuji o zahradu a okoli domu.

V roce 2012 zaptala rekonstrukce kuchgnjedna se o vy#nu kuchyiské linky a s tim souvisejici Upravy
podlahy, elektroinstalace a oblozeni.

Z divodu drobnych havérii na topném systému doSlorkéng ¢asti radiatol, coz si vyzadalo takeé d&ité

investice.

Zpracovala: Bc. J. Mirkova



