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Slovo Uvodem

Véazeni, v ldiské zpra¥ jsem uvedla, Zze Terapeutickd komunita je pobytasézeni poskytujici
chraréné (bezdrogové) prasdi s vytvdenym programem k posileni mechanisnchovani nezbytnych
k realizaci rozhodnuti abstinence. Dnes k torfipgjim, co je Akladnim cilem sluzby. Je jim celkova zna
chovani a postéj smsrem kproabstinenénimu zpisobu zZivota naseho klienta, obnovénziskani dovednosti
pro vyhodgjsi sociélni fungovani ve smyslufaaeni se dodiného zivota v oblasti profese, bydleni, vitah
a fijeti zodpowdnosti za vlastni zivot. Na$ tym usilujerealou zménu mechanisra chovani klienta, k tomu
nabizi systém, psychoterapeutické a socioterag@uicogramy, individualniifstup, podporu aijjeti.

Program je realizovan na principu dobrovolnostaamerstvi. Spoluprace se uzavira na zaktiwhody
dvou stran, neni-li vSak dohoda naplana, musime se zabyvat tim, prapliovana neni a jak postupovat dal.
To se dje v rdmci porad a pravidelnou supervizi, safap® projednavanim s klientem. Stavéa se, Ze na&tran
klienta chybi iniciativa k vlastni z&ng, ochota spolupracovat, riédka jiz chybi schopnost zmy.

Program je poskladam tak, aby rozvijel klientovyeldnosti, di klienta vyhodgjSim komunik&nim
dovednostem, nabizi sebepoznaniigeth, umoziuje redlné sebehodnoceni. Program a individualatepr
garanta s klientem pé&a nejen sirstem, ale hlawh s dlouhodobym udrzenim zm, znenénych mechanisin
chovani a novych stereotypMusime vSak piitat stim, Zze do dotévaciho programu naSi TKtiphazi
pomsrné velkd ¢ast klient,, ktefi otekavaji, Zze se cosi stane, Zze se¢ pstardme, Ze Faime a oni si
v komunit odbudou pér tydina bude vSechno v pidku. PRestoZe motivace a schopnost motivovat klienta ze
strany odborného tymu jdilkZzitym prvkem v [éb¢ zavislosti, neni samospasitelnym, neni-li nadklaktivnim
Ucastnikem vlastni zémy.

Timto dekuji ¢lenim tymu za odborny a také lidsky a individualiistup, @i zachovani myslenky a
filozofie programu.

Dekuji. IM



Statistika 2013

Poget klientia rezidenéniho programu TK v roce 2013: 38

Stav k 1.1.2013: 10 (muzi)

do 18 let 19-26 27-50 nad 50
Muzi 0 7 23 0
celkem 30
Zeny 0 4 4 0
celkem 8

Pramérny vék: 33,5

Piredéasné ukoréeni I&by
do 14 dr 7

do 3 nésia 12

nad 3 ndsice 6

Poket klienti s ukonéenym 3meciénim zakladnim programem:

Poket klienti si¥adné ukonéenym kompletnim programem:
Praimérna délka usgsne ukonieného pobytu: 348 dn

Pramérna délka I&by 85 drii
Radna opakowka: 2
DalSi doprovodné programy

1. ambulance

e Motiva¢ni skupina a individualni konzultace:
e Dolé&ovaci skupina:

e Skupinovy program pro roék a blizké + individualni konzultace:

2. Rodinné terapie jaro + podzim 22 osob — rodii ,blizkych, partner

70 osob
10 osob
54 osob

Jedné se o program pro klienty a rodintiglpSniky s cilem obnovit kontakt a spolupréacidimou
v individuélnich oblastechipravit plan odchodu z komunity — k osamostafrresp. navrat doipodniho
rodinného systému, pé o dti, dale o plan podpory profesniho rozvoje — vaikaly, navrat do Skoly,

rekvalifikace, prace, aj.



Vzdélavani, stdze
NaSe z#izeni poskytuje individualni odborné staze stuti@thumanitnich obdrvysokych Skol, zejména

studentm UK, oboru Adiktologie, dale studeémh Stedni zdravotnické Skoly v Klagn

Spolupracujeme s fakultou regionalniho rozvoje Mémd, univerzity v Brig, formou dotaznik pro klienty na
téma Dimenze z#émy; jedna se o mezinarodni vyzkum.

Technické upravy a vybaveni

V uplynulém roce se ndm pdidla dokortit Gpravu kuchyiky pro klienty, vyngnit 4 pavodni jiz ne¥snici okna
za nova lépe tepsainzolujici, opravit odlupujici se schod@é liSty a vymalovat celyian.

Klienti se da@kali splreéni prani vybavit élocvicnu lavici na cweni scinkou a boxovacim pytlem.
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